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«Гимнастика, физические упражнения, 

 ходьба должны прочно войти 

 в повседневный быт каждого, 

 кто хочет сохранить работоспособность,  

здоровье, полноценную 

 и радостную жизнь»  

(Гиппократ). 

 

В 2015году  Муниципальному бюджетному дошкольному образовательному учреждению - детский сад №10 «Лазорик» 

был присвоен статус муниципальной инновационной площадки в системе дошкольного образования города Донецка Рос-

товской области. 

 

Тема   проектной деятельности: «Педагогическое и психологическое сопровождение, создание условий для развития и 

совершенствования таланта спортивно одаренных детей на занятиях спортивной гимнастикой и легкой атлетикой". 

 

Сроки проектной деятельности:  сентябрь 2015 г. - август 2018 г. 

 

Статус  проектной  деятельности: муниципальная инновационная площадка. 

 

Руководитель инновационной площадки: инструктор по физической культуре первой категории МБДОУ №10 «Лазо-

рик» – Арнаут Галина Викторовна. 

 

База инновационной  деятельности:  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение - детский 

сад №10 «Лазорик».  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детская юношеская спортив-

ная школа №2. 

 

 Участники проектной деятельности:  заведующий МБ ДОУ №10  Кастрюлина Е.Б., старший воспитатель Авдеева 

Н.С.,  тренер-преподаватель  МБУДО ДЮСШ №1  Михаилева Т.В., тренер-преподаватель  МБУДО ДЮСШ №2 Сушкова 

С.Е., педагог- психолог  Землякова И.О., воспитанники МБ ДОУ №10 старшего дошкольного возраста. 

 

 



 

 

Цель инновационной  деятельности:  

Формирование положительно-эмоциональных качеств, отношений и устойчивых интересов к физической культуре, ори-

ентация на здоровый образ жизни, осуществление индивидуального подхода к работе с физически одарёнными детьми 

старшего дошкольного возраста путём создания комплекса условий, направленных на всестороннее развитие личности 

дошкольника. 

Задачи инновационной деятельности: 

1. Дать необходимые представления о значении физических упражнений в жизни и здоровье человека, о строении челове-

ческого организма. 

2. Выработать у детей потребность систематически и с удовольствием заниматься физической культурой, спортом, по-

мочь развить ловкость, выносливость, силу, гибкость, умение владеть своим телом, чувство самостраховки. 

3. Формировать двигательные умения и навыки, развивать физические качества. 

 4. Создать условия для разностороннего развития детей. 

5. Формировать мотивацию родителей ребёнка на его физическое развитие. 

 6.Создание  условий для воспитания  здоровых, всесторонне развитых, волевых и дисциплинированных дошкольников. 

7. Изучение психологических основ формирования двигательных навыков и качеств.  

8. Исследование особенностей развития и формирования личности в условиях спортивной деятельности. 

9.  Психологическая подготовка одарённых детей к тренировочному и соревновательному процессам. 

 

  

Анализ  работы инновационной площадки за 2015-2016 год: 

 

В сентябре 2015 года сформированы группы для занятий спортивной гимнастикой и легкой атлетикой. Изучены  предва-

рительные данные о детях  (состояние их здоровья, перенесенные болезни). С начала учебного года проводятся трениро-



вочные занятия, мероприятия по укреплению здоровья детей, повышению  общей физической подготовленности с целью 

развития способностей. 

 В секцию по спортивной гимнастике отобрано и занимается  25 девочек, 2009-10 годов рождения.  На конец года 2-ой  

юношеский разряд имеют  4 человека, 3-ий  юношеский разряд — 21 юная  спортсменка. В 2015-16 учебном году они 

принимали участие в соревнованиях различного уровня. Наибольших успехов добились: Звягинцева София, Шпаковская 

Алина, Анастасия Шевырева, Полина Четверикова, Ксения Оболонкова, Сысоевы Злата и Яна, которые  являются чемпи-

онками и призерами Первенства города Донецка по спортивной гимнастике. 

В секции по легкой атлетике занимается   40 девочек и мальчиков старшего дошкольного возраста. Проводились соревно-

вания по общей физической подготовке на базе ДОУ. В начале и конце учебного года был сделан  мониторинг физиче-

ской подготовленности – тестирование,  оценка силовых, скоростных качеств, ловкости и выносливости. По данным,  ко-

торого  у детей наблюдается активный прирост физической  подготовленности за прошедший учебный год. 
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Руководитель инновационной площадки ___________ Арнаут Г.В. 

 

Заведующий МБДОУ детского сада №10 ____________ Кастрюлина Е.Б. 

 

 

 


