
План работы городского методического объединения по физическому 

воспитанию в ДОУ 

 на 2017-2018 учебный год. 

 

Цель: Повышение профессионального потенциала педагога через изучение 

инновационных подходов в физическом воспитании дошкольников с целью 

обеспечения качества физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в 

условиях современных инновационных образовательных процессов.  

 

Задачи: 

 

1. Способствовать совершенствованию профессиональной компетентности 

педагогов через изучение инновационных подходов по физической культуре, 

направленных на развитие личностной сферы дошкольников.  

 

2. Содействовать повышению качества работы по физическому направлению, 

путем создания условий для творческой самореализации личности каждого 

ребёнка-дошкольника через взаимодействие дошкольных учреждений с 

социальными партнерами (семья и другие институты города). 

 

3. Сформировать банк методических материалов педагогического опыта 

деятельности, способствующего эффективной реализации направления 

физического развития дошкольников на современном этапе.  

 

Заседание ГМО №1 (октябрь 2017г.) 
 Тема:  Формирование здоровье сберегающего пространства 

образовательного учреждения средствами физической культуры и спорта. 

План: 

1. Организация развивающей предметно-пространственной среды, 

способствующей формированию здоровье сберегающего поведения. 

2. Инклюзивное физическое развитие детей. 

3. Формы и методы работы по формированию жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков ребенка. 

4. Мастер  класс «Развитие гибкости у старших дошкольников». 

5. Мастер - класс «Оздоровительная работа по плоскостопию с 

использованием нестандартного оборудования». 

 

Заседание ГМО №2 (январь 2018г.) 
 Тема: Формы оздоровления детей в ДОУ. 

 План: 

1.  Кинезиология, дыхательная гимнастика, точечный массаж  как 

направления психокоррекционной  работы. 

2.  Использование фитбол-гимнастики для профилактики и коррекции 

нарушений психофизического развития детей. Картотека подвижных 

игр и упражнений с использованием фитбола. 



3.  Развитие физических качеств и оздоровление дошкольников через 

использование подвижных и дидактических игр. 

4.  Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия 

средствами физической культуры. 

  

 

 

Заседание ГМО №3 (апрель 2018г.) 
Тема:  Физкультурно-спортивное оборудование в ДОУ.  

План: 

1.  Просмотр открытого познавательно-спортивного мероприятия. 

2. Тренажеры, как средство повышения двигательной активности 

детей дошкольного возраста, использование нестандартного 

оборудования. 

3. Развитие физических качеств и оздоровление дошкольников через 

использование подвижных и дидактических игр. 

4. Военизированные игры (обсуждение сценария) 

5. Разное. 

  

 

 
 
 
 
 

 
 

 


