
План работы городского методического объединения по физическому 

воспитанию в ДОУ 

 на 2018-2019 учебный год. 

 

Цель: Повышение профессионального потенциала педагога через изучение 

инновационных подходов в физическом воспитании дошкольников с целью 

обеспечения качества физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в 

условиях современных инновационных образовательных процессов.  

 

Задачи: 

 

1. Способствовать совершенствованию профессиональной компетентности 

педагогов через изучение инновационных подходов по физической культуре, 

направленных на развитие личностной сферы дошкольников.  

 

2. Содействовать повышению качества работы по физическому направлению, 

путем создания условий для творческой самореализации личности каждого 

ребёнка-дошкольника через взаимодействие дошкольных учреждений с 

социальными партнерами (семья и другие институты города). 

 

3. Сформировать банк методических материалов педагогического опыта 

деятельности, способствующего эффективной реализации направления 

физического развития дошкольников на современном этапе.  

 

Заседание ГМО №1 (октябрь 2018г.) 
 Тема:  Профессиональная компетентность педагога в обеспечении охраны 

здоровья и безопасности жизнедеятельности воспитанников дошкольного 

образования.  

 План: 

1. Методика работы с детьми раннего дошкольного возраста. 

2.   Особенности организации  и  проведения занятий по физической 

культуре с детьми  младшего дошкольного возраста в условиях реализации 

ФГОС ДО. Разнообразие форм и методов организации утренней зарядки для 

младших дошкольников. 

3.  Нетрадиционные формы и методы организации образовательной 

деятельности по физическому воспитанию детей старшего дошкольного 

возраста: 

- игровой стретчинг, 

- утренняя гимнастика с элементами чирлидинга. 

4.  Подготовка детей к обучению в школе в процессе занятий физическими 

упражнениями. 

 

 

 

 



Заседание ГМО №2 (январь 2019г.) 
 Тема:  Формы организации активного отдыха детей.  

План: 

1. Спортивные мероприятия, как средство патриотического воспитания 

дошкольников. 

2. Формирование ценностей здоровья у дошкольников через  разные формы 

работы с родителями по пропаганде здорового образа жизни. 

3.  Физкультурно-экологическая работа с дошкольниками в ДОУ. 

4. Детский туризм в системе физкультурно-оздоровительной и 

познавательной работы ДОУ. 

 

Заседание ГМО №3 (апрель 2019г.) 
Тема:  Реализация дополнительных образовательных программ по 

физическому воспитанию в детском саду. 

План: 

1. Формирование двигательной культуры детей средствами ритмической 

гимнастики. 

2. Развитие стартовой реакции у старших дошкольников при реализации 

дополнительной программы по спортивной подготовке с элементами мини-

футбола. 

3. Игра в шахматы как инструмент для развития логического мышления, 

памяти, пространственного воображения, умения прогнозировать свои 

действия.   

4. Спортивная гимнастика в ДОУ. 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 


