
План работы городского методического объединения по физическому 

воспитанию в ДОУ 

 на 2019-2020 учебный год. 

 

Цель: Повышение профессионального потенциала педагога через изучение 

инновационных подходов в физическом воспитании дошкольников с целью 

обеспечения качества физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в 
условиях современных инновационных образовательных процессов.  

 

Задачи: 

 

1. Способствовать совершенствованию профессиональной компетентности 

педагогов через изучение инновационных подходов по физической культуре, 

направленных на развитие личностной сферы дошкольников.  
 

2. Содействовать повышению качества работы по физическому направлению, 

путем создания условий для творческой самореализации личности каждого 
ребёнка-дошкольника через взаимодействие дошкольных учреждений с 

социальными партнерами (семья и другие институты города). 

 

3. Сформировать банк методических материалов педагогического опыта 
деятельности, способствующего эффективной реализации направления 

физического развития дошкольников на современном этапе.  

 

Заседание ГМО №1 (октябрь 2019г.) 
 Тема:   Основы физического воспитания и развития детей  дошкольного 

возраста. 

План:  
1. Утверждение плана работы ГМО по физическому воспитанию на 2019-

2020 учебный год. 

2. Формирование мотиваций двигательной активности детей 
дошкольного возраста. 

3. Новые подходы к планированию физического развития дошкольников. 

4. Анкетирование педагогов по выявлению интересующих вопросов по 

физическому воспитанию в ДОУ. 
5. Подведение итогов заседания. 

 

Заседание ГМО №2 (январь 2020г.) 
 Тема:  Здоровье детей один из приоритетных показателей качества 
образования. 

План: 

1. Влияние физических упражнений на развитие речи детей. Организация 
коррекционно-речевой работы на занятиях физической культурой в 

логопедической группе. 



2. Методика использования средств физической культуры в 

регулировании работоспособности и профилактике переутомления 

старших дошкольников. 
3. Мастер-класс «Развитие гибкости позвоночника и формирование 

правильной осанки у детей». 

4. Подведение итогов заседания. 

 
Заседание ГМО №3 (апрель 2020г.) 
Тема:  Физкультурные занятия - основная форма организованного обучения  

детей  дошкольного возраста. 
План: 

1. Содержание и методика проведения физкультурных занятий в ДОУ. 
2. Освоение детьми дошкольного возраста основных видов движений, как 

необходимое условие физического развития. 
3. Взаимодействие педагогов ДОУ в вопросах поддержки инициативы и 

самостоятельности детей во время организации двигательной 

деятельности. 
4. Подведение итогов работы  ГМО по физическому воспитанию за 2019-

2020 учебный год. 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 


