
Что рассказать ребенку о Пасхе? 

 
 

 

В семьях, где принято готовиться к Пасхе и соблюдать ее 

традиции, детишки вместе с взрослыми готовятся к этому 
радостному и светлому празднику. Они с удовольствием украшают 

куличи «белой шапочкой» и посыпают их цветным сахаром, 

окрашивают яйца в разные цвета, наносят на них орнамент или 
лепят на них соответствующие наклейки. Родители вместе с детьми 

могут изготовить пасхальные открытки для родственников и 

оформить к празднику дом. Это можно сделать, но если не успеете 
– не беда, что обязательно нужно сделать, так это рассказать о 

Пасхе, ее истории и традициях, понятными для ребенка словами. 

 Между делом, пока красите яйца или украшаете куличи, 
расскажите, для чего это делается. Ребенку станет более понятен 

смысл праздника Пасхи, если вы немного расскажете ему об 

Иисусе Христе, его жизни и смерти. Конечно, можно прочитать с 
ребенком книги о Пасхе или посмотреть мультфильмы об Иисусе, 

но лучше взять с собой ребенка в храм на освящение еды к 

празднику, тогда малыш поймет, что это за день в жизни каждого 
верующего человека.  

 
 



 
 
 

 

Рассказать ребенку о Пасхе, чтобы ему было понятно, и вместе с 

тем не перегрузить его сложной информацией, можно примерно 

так: «Мы готовимся к самому главному празднику – Пасхе, 
который посвящен воскрешению сына божьего Иисуса Христа. 

Давным-давно Бог послал на землю своего сына, которого звали 

Иисус. Он вырос среди людей и умер за них, чтобы помочь им 
избавиться от грехов. Иисуса распяли на кресте, он умер в пятницу, 

а в воскресенье произошло землетрясение. Иисус вышел из места 

захоронения, тем самым победил смерть, и воскрес из мертвых. 
Прошло много лет, но все люди помнят и любят Иисуса, потому 

что он был очень хорошим и любил всех людей. Он учил людей, 

что в своем сердце нужно нести любовь ко всему живому. С тех 
пор на Пасху принято печь куличи и красить яйца, это символы 

новой жизни». 

 Ребенку будет интересно узнать, как в старину отмечали этот 

яркий и интересный праздник. Детям принято было дарить 

небольшие подарочки, пряники и конфеты. Все жители города 
(деревни) от мала до велика выходили на центральную площадь, на 

которой проводились веселые игры. Обязательным атрибутом 

Пасхи являлись качели, которые возводили на площади для 
взрослых и детей. Родители старались к этому дню установить 

качели для своих детишек у себя во дворе. На площади девушки 

водили хороводы, бабы пели, мужики играли на гармошке, а дети 
просто бегали и шалили, заливаясь радостным смехом. Отовсюду 

слышался веселый смех, да и как здесь не радоваться, ведь Пасха – 

это праздник, воспевающий жизнь и любовь. 
 
 



 

      После гуляний на площади, взрослые расходились по домам, и 

там продолжали празднование Пасхи. В этот день большое 
внимание уделялось детишкам. Для них придумывалось множество 

игр, некоторые из них дошли до наших дней. Традиционной 

пасхальной игрой было «Катание яиц». Играли в нее таким 
способом: на полу раскладывались подарочки и сувениры. Затем, с 

небольшой наклонной поверхности, дети по очереди запускали 

яйца. С какой игрушкой столкнется яйцо, та и становилась призом 
ребенку. В пасхальные дни можно поиграть с детьми в игру «Найди 

яйцо». По всему дому запрячьте любимые детьми киндер-

сюрпризы. Предложите детям отыскать яйца, а чтобы кто-то не 
остался без сюрприза, помогите ему найти яйцо. Для большого 

количества детей подойдет командная игра «Кто больше снесет 

яиц». Поделите детей на две команды. Каждому участнику вручите 
по теннисному мячику. На расстоянии нескольких метров от 

команд поставьте по тазику или корзинке. Участники игры должны 

зажать «яйцо» между ногами, добежать до корзинки и «снести» в 
нее яйцо. 

В первую неделю Пасхи принято ходить в гости, и принимать 

гостей у себя. Поэтому нужно подготовить и организовать 
проведение этого праздника так, чтобы радовались и взрослые, и 

дети. 



 

      С праздником Великой Пасхи! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уважаемые родители, обратите внимание!!! 

Консультация для родителей 

- Христос воскресе! 

- Воистину воскресе! 

Так приветствуют друг друга люди в этот день, день Воскресения Христова, 

день Пасхи. Сотни верующих, в чистых и светлых одеждах, еще до полуночи, 

стекаются к Храмам. С замиранием сердца они ждут начала великого 

праздника. И вот, Пасхальный огонь, уже освящает собравшихся людей, вовсю 

звенят колокола, радостно возвещая всем о начале Пасхи – великого дня! 

Праздник Пасхи, у христиан, праздник победы Иисуса Христа над смертью, 

умершего за грехи наши, но воскресшего. Избавление от всего греховного. Это 

самый главный церковный праздник. Он же самый пышный, светлый и 

нарядный. 

Торжество Пасхи немыслимо без Пасхального огня. Огонь этот, символизирует 

Свет Божий, который освящает людей, даруя им просвещение. В главных 

храмах страны ждут Благодатного огня из Храма Гроба Господня, который 

сходит в канун перед Пасхой. Это настоящее чудо! Огонь рождается ниоткуда, 

загорается, даруя людям счастья и укрепляя их веру. Из Храма Гроба Господня 

его переправляют и к нам. От него зажигают лампады и свечи, так он и 

путешествует по стране. Многие сохраняют огонь в лампаде и после службы, 

поддерживают его в течение года. 

Так же, на Пасху, играют колокола, не только звонари, а и любой 

желающий, в это время, может позвонить в колокола, возвещая о 

Воскресение Христа. Обязательны, в этот день, и пасхальные угощения. 

Конечно же, это куличи, освященные в храме. Величие Пасхи просматривается 

даже здесь: кулич по сути, это обычный хлеб, который мы едим каждый день, 

но один раз в году, он становится праздничным, торжественным. Раньше каждая 

порядочная хозяйка имела свой рецепт приготовления кулича. А правильно 

приготовленный кулич, не портится в течение сорока дней. Крашеные яйца – 

неотъемлемая часть Пасхи, их не только кушают, но и обмениваются, а также 

дарят кому-нибудь. 

Празднуя Пасху не забывайте, что в этот день оставляется все плохое и 

злое. А человек, после молитвы, с чистым сердцем и душою выходит на встречу 

доброму и хорошему. Просто помните об этом, празднуя воскрешение Иисуса 

Христа и победу его над смертью. Радуйтесь всему, ведь Пасха, символ вечной 

жизни! 
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Беседа на тему «Что такое пасха?» 

Как люблю я праздник Пасхи! 

Приготовлюсь к четвергу 

Бабушка яички красит, 

Я ей тоже помогу. 

На скорлупке хрупкой, тонкой 

Для людей, для красоты 

Крашу кисточкой тихонько: 

Крестик, солнышко, цветы. 

В светлый праздник Воскресенья 

Подарю своим друзьям 

По яичку, с поздравленьем 

И скажу: «Раскрасил сам» 

1 мая мы будем встречать христианский праздник - Пасха. Этот праздник – 

победа жизни 

над смертью, праздник любви, мира и светлой жизни. Когда-то давно Господь 

послал на Землю 

своего сына- Иисуса, который должен был научить народ смирению и любви. 

Христос принес 

себя в жертву, чтобы показать людям истинную любовь – это любовь к Богу. 

Своей смертью, а 

затем воскрешением, Христос поведал людям, что жизнь не заканчивается 

смертью. Неизбежный 

конец жизни приводит к встрече с Богом. Вот это воскрешение – победу над 

смертью и 

празднуют люди каждый год весной – и называется этот праздник Пасха. 

Всю неделю, предшествующую Пасхе, называют Страстной. Особо выделяют 

последние 

дни Страстной недели – Чистый Четверг (день очищения от грехов), Страстная 

Пятница 

(упоминание о распятии и смерти Иисуса Христа), Великая Суббота (день 

печали), и Светлое 

Воскресение Христово – праздник жизни и победы над смертью. 

Начиная с Чистого Четверга, мы начинаем готовиться к встрече Пасхи – сначала 

убирать 

дом, а потом красим яйца и печем куличи. 

Праздник Пасхи продолжается целую неделю. И называется эта неделя по-

разному - 

пасхальной, 

светлой, святой. Люди ходят друг к другу в гости, веселятся. 

В городах качались на качелях, каруселях, играли в горелки. В деревнях 

устраивали игры, 

хороводы. 

Люди думали о будущем урожае и посевных работах, и чтобы пробудить землю 

от зимнего 

сна, чтобы был хороший урожай катали по земле крашеные яички. 



                    Беседа «Почему мы красим яйца?» 

«Царь – день», или «Велик – день» - так называли праздник Пасхи в народе. 

Пасха — это день 

всеобщего равенства, любви и милосердия. Люди приветствовали друг друга 

словами «Христос 

воскрес», в ответ звучало «Воистину воскрес», трижды целовались, дарили друг 

другу красные 

яйца. Этот обычай очень давний; Христос дал нам жизнь, а яйцо — это знак 

жизни. Мы ведь знаем, 

что из яйца выходит живое существо. 

- Кто, вылупляется из яйца? (ответы детей). 

Призадумалось яйцо: 

Кто же я, в конце концов? 

Лебедь, утка, или я, ядовитая змея? 

- А как вы думаете, в какой цвет красили яйца наши предки? 

И почему? 

- Красный цвет – это цвет радости. И ещѐ это цвет крови, которой Христос 

освятил жизнь. 

Вот с тех пор люди стали приветствовать друг друга красным яйцом, как знаком 

вечной жизни. 

Послушайте, как в старину красили яйца. Первоначально яйца окрашивались 

только в 

красный цвет, позже их стали окрашивать во всевозможные цвета, рисовали на 

них пейзажи, 

записывали даже свои мысли. 

Также в старину яйца окрашивали с помощью ярких лоскутков и ниток, 

которые линяли. 

Яйцо смачивали водой, и обкладывали лоскутками и нитками, заворачивали в 

белую тряпочку и 

крепко заматывали ниткой, затем варили. 

Красили яйца в четверг перед праздником, всей семьѐй. Бытовало поверье, что 

яйца, 

сваренные в крутую в чистый четверг, предохраняют от болезней, если их есть 

на Пасху, а 

скорлупу от яиц зарыть в землю на пастбище где пасли скот, это надѐжно 

защищало домашних 

животных от сглаза и всяких несчастий. 

Но самое главное, что вы должны запомнить, Пасха – день всеобщего равенства, 

любви и 

милосердия. Не обижайте младших, будьте внимательны и послушны старшим, 

щедры к бедным, 

добры к нашим четвероногим и крылатым друзьям. 

Пусть в ваших душах царит любовь и милосердие. 

 

 

 



Игры: 

 

Игра «Найди яйцо»: воспитатель показывает детям яйцо-писанку, после чего 

предлагает им 

закрыть глаза, а в это время прячет яйцо в группе. Желательно положить его на 

видное место. 

Затем детям предлагается найти Писанку. 

 

Игра «Катание яиц»: воспитатель раскладывает небольшие сувениры и 

устанавливает 

небольшую самодельную горку или доску. Ребенок берет в руки яйцо и 

скатывает его с горки. К 

какому сувениру прикатится яйцо, тот подарок получает ребенок. 

 

Игра «За двумя зайцами»: воспитатель берет три крашеных яйца. Два кладет 

рядом. А 

третье предлагает запустить детям так, чтобы оно попало в эти два, и они 

раскатились в разные стороны. Дети «болеют» друг за друга. 

 

 «Пасхальные подарочки» 

На полу расставлены различные маленькие подарки-сувениры. Участвуют все 

желающие. Ведущий дает участнику пасхальное яйцо. Нужно прокатить его по 

полу, сбив любой подарок – это и есть приз. 

«Катание яиц» 

С наклонного места, катят яйца одно за другим. Чьё яйцо покатится дальше, тот 

и выиграл. 

 

Игра «Сдуй яичко». 
  Это одна из самых веселых детских игр на Пасху. Сырое яйцо нужно заранее 

проткнуть иголкой и освободить от содержимого. Разделив участников игры на 

две команды, каждую сажают за стол друг напротив друга. Подготовленное 

яичко следует положить на середину стола. Одновременно участники игры 

начинают дуть на яйцо, стараясь сдуть его на противоположный конец стола. 

Побеждает так команда, которой удаться сдуть яичко со стола. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


