
Комплекс упражнений для свистящих звуков (с, з, ц) 

 
«Заборчик». Улыбнуться так, чтобы было видно, как верхние зубы стоят на 

нижних, как будто это заборчик. Про себя говорить звук «И».  

 

«Блинчик». Улыбнуться и держать широкий язык неподвижно, так, чтобы 

он касался уголков рта, а верхние зубы были видны. «Остуди блинчик». 

Исходное положение — как в упражнении «Блинчик». Нужно дуть на 

“блинчик”, произнося звук «Ф». Щеки при этом не надувать. 

 

 «Чистим нижние зубки». Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончик языка 

двигается вправо-влево, «чистя» нижние зубы снаружи и внутри. Нижняя 

челюсть не должна двигаться. 

 

«Кто дальше загонит мяч?». Надо улыбнуться, положить широкий 

расслабленный язык на нижнюю губу и сдувать кусочек ваты на 

противоположный конец стола. При этом можно произносить звук «Ф». 

Важно, чтобы ребенок во время выполнения задания не надувал щеки и не 

произносил звук «Х» вместо звука «Ф». 

 

«Варенье». Рот немного приоткрыт. Нижняя челюсть неподвижна. Можно 

представить, что рот намазан вареньем. Широким краем языка нужно 

облизать нижнюю губу движениями сверху вниз (но не из стороны в 

сторону!). 

 



«Парус». Сделать «Чашечку», завести ее за верхние зубы и подуть в нее, на 

верхние зубы, как бы остужая чай или раздувая парус корабля. 

 

 «Грибочек». Нужно улыбнуться, приоткрыв рот и показав зубы. Затем 

прижать широкий язык полностью к поверхности нёба и широко открыть 

рот. Следует обратить внимание на то, чтобы губы все время улыбались, а 

боковые стороны языка не опускались. Натянутая подъязычная связка будет 

напоминать ножку грибочка. 

 

«Улыбка». Надо растянуть губы в улыбке и удерживать их в таком 

положении. 

 

«Трубочка». Губы вытягиваются вперед трубочкой, как будто это хобот 

слона или трубочка. 

 

«Чашечка». Нужно широко раскрыть рот, как можно дальше высунуть язык 

и загнуть его по направлению к себе так, чтобы он не коснулся зубов. 

 


