
Рекомендации для родителей «Чем занять 
ребёнка дома» 

Самоизоляция – непростое время. Особенно для детей. И если 
первые дни ребенок может спокойно заниматься привычным 
рисованием, складыванием пазлов или конструкторов, то к середине 
недели ситуация, как правило, меняется. Вот тогда и появляется это 
занудное: «Чем заняться?». 

В детском саду дети постоянно чем – то заняты, их день заполнен 
интересными делами, играми с воспитателем и детьми. А дома что? Вы 
приходите уставшие с работы, мамы хлопочут на кухне,  папам зачастую 
некогда, ребенок предоставлен сам себе, он просто не знает, куда себя 
деть, чем заняться. 

И так чем занять ребенка дома: 

Лепка из пластилина, глины или соленого теста. С детьми можно 
посмотреть пошаговые онлайн-уроки лепки из пластилина или  глины, 
если у вас есть такая дома. 

  



 

Поделки из подручных материалов. 

 В ход могут идти самые разные предметы, имеющиеся в каждом 
доме: ватные палочки, вата, ткань, бусинки, картон, цветная бумага, 
макароны и крупы, все, что может подсказать вам ваша фантазия и 
интернет-уроки. Уже сейчас можно начать делать поделки к Пасхе, 
дню Космонавтики, 1 и 9 мая, или просто поделки с любимыми 
героями фильмов и мультфильмов. 



 

 



 

 Можно очень много и долго говорить на тему игр для детей, чем 
занять ребенка. Но запомните, если вы хотите развить своего ребенка, 
уделяйте ему хоть немного времени, превращая любую деятельность с 
ним в игру. 
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